
BON POUR
UN FILM

OU DESSIN ANIMÉ
EN FAMILLE

BON POUR
FAIRE UN GATEAU 

ENSEMBLE
option on met pleins de
pépites et décorations.

BON POUR
LIRE UNE HISTOIRE

ENSEMBLE
option tu fais des voix

rigolotes

BON POUR
UN JEUX DE SOCIÉTÉ 

EN FAMILLE
option les enfants
choisissent lequel!

BON POUR
ÉCOUTER DE LA

MUSIQUE ENSEMBLE

BON POUR 
UN BRICOLAGE DE NOËL

ENSEMBLE 

BON POUR
UN TEMPS DE
MOTRICITÉ 
ENSEMBLE 

BON POUR 
PRÉPARER DES

CHOCOLATS DE NOËL
ENSEMBLE

BON POUR
CHANTER 
ENSEMBLE

BON POUR 
UN APÉRO

DEVINETTES 
FAMILLE

BON POUR 
15 MINUTES 
DE DÉTENTE

(au choix selon ce qui
me fait du bien)

BON POUR 
DANSER

COMME DES FOUS
ENSEMBLE

Le calendrier de l’Avent 
des moments de qualité en famille

Des bons à usage unique que les enfants peuvent dégainer à tout
moment pour avoir toute l’attention des parents!

https://bougeotte-psychomot.fr



     BON POUR
UN FILM

OU DESSIN ANIMÉ
EN FAMILLE

supplément pop-corns

     BON POUR
FAIRE DES SABLÉS

ENSEMBLE
option colorant et
emportes pièces

amusants.

    BON POUR
      LIRE UNE HISTOIRE

ENSEMBLE
option je dois te faire des

guilis pour que tu
continues à lire.

       BON POUR
       UN JEUX DE SOCIÉTÉ 

EN FAMILLE
option si je gagne 

tu me dois des bonbons,
si tu gagnes tu me dois

des bonbons.

BON POUR
ÉCOUTER DE LA

MUSIQUE ENSEMBLE
option musique de Noël

BON POUR 
UN BRICOLAGE

ENSEMBLE 
options ça brille ou ça

patouille

     BON POUR
UN DÎNER DÉGUISÉ

option les parents aussi,
supplément on mange les

plats dans l’ordre qu’on
veut. 

BON POUR 
DANSER

COMME DES FOUS
ENSEMBLE

BON POUR
UNE SORTIE 

DE MON CHOIX
ENSEMBLE

BON POUR 
UN APÉRO

MIMES 
FAMILLE

      BON POUR 
15 MINUTES 
DE DÉTENTE

(au choix selon ce qui me
fait du bien)

 
BON POUR 

UN CHOCOLAT CHAUD
supplément guimauve

option à n’importe quelle
heure!

https://bougeotte-psychomot.fr

A découper et à glisser dans les cases de votre calendrier!


